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Ici, la tique attaque...

Ce parasite peut transmettre
la maladie de Lyme ou I'encéphalite a tique.

(@

Lors d’une activité Apres

en plein air I'activité

e Portez des vétements e Inspectez

et chaussures couvrants attentivement tout votre

corps, particulierement

e Mettez un chapeau ou )
P les genoux, coudes, aine.

une casquette
e Vérifiez le pelage de vos

e Restez sur les sentiers . \
animaux de compagnie.

et évitez les hautes herbes

* Ne vous asseyez pas
a méme le sol

En cas d'apparition
d'une plaque rouge ou de symptémes

Retirez la tique rapidement (fatigue, fieévre, douleurs articulaires, etc.)

a l'aide d'un tire-tique ! , CO”SUIteZ un médeCin

- www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr



